
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



4.07 ພຣະເຢຊູ ໄດ�ເຮັດໃຫ�ພາຍຸສະຫງ�ບລົງ. 

ມາຣະໂກ 4:35-41 

ມື້ໜຶ່ງ, ພຣະເຢຊູໄດ�ສອນປະຊາຊົນໝົດມື້, ແຕ�ຍັງມີຫຼາຍຄົນທີ່ຢາກຟັງຄiາອຸປະມາຂອງພຣະອົງ ແລະ ຮຽນຮູ�ວິທີການດiາລົງຊີວິດ
ຕາມພຣະປະສົງຂອງພຣະເຈົ້າ. ໃນມື້ນັ້ນ, ພຣະອົງໄດ�ສອນອີກຄັ້ງທີ່ແຄມທະເລ, ແລະ ເນື່ອງຈາກມີຜູ�ຄົນຈiານວນຫຼາຍແອອັດຢູ�
ອeອມຮອບພຣະອົງ, ພຣະອົງຈຶ່ງຕeອງລົງເຮືອເພື່ອໃຫ�ທຸກຄົນສາມາດເຫັນ ແລະ ໄດ�ຍິນພຣະອົງ. ນີ້ບi່ແມ�ນຄັ້ງທiາອິດທີ່ພຣະອົງຕeອງ
ສອນຈາກເຮືອ! ໃນມື້ນັ້ນ, ພຣະອົງມີເລື່ອງຫຼາຍຢ�າງທ່ີຈະເລົ່າໃຫ�ເຂົາເຈົ້າຟັງ. ພຣະອົງໄດ�ເລົ່າໃຫ�ເຂົາເຈົ້າຟັງໃນແບບທ່ີເຮັດໃຫ�ເຂົາເຈົ້າ 
ເຂົ້າໃຈງdາຍ ແລະ ຊັດເຈນ, ເພາະພຣະອົງບi່ຕeອງການໃຫ�ບົດຮຽນຂອງພຣະອົງຍາກເກີນໄປສiາລັບເຂົາເຈົ້າ. 
 
ຕi່ມາ, ເມື່ອພຣະເຢຊູຢູ�ຕາມລiາພັງກັບສາວົກຂອງພຣະອົງ, ພຣະອົງໄດ�ອະທິບາຍເລື່ອງນັ້ນ ໃຫ�ພວກເຂົາ ຟັງ ອີກຄັ້ງ, ແຕ�ມີລາຍ
ລະອຽດຫຼາຍຂຶ້ນ. ເນື່ອງຈາກ ສາວົກໄດ�ຕິດຕາມພຣະອົງໄປທຸກບdອນ, ພວກ ເຂົາ ມັກຈະໄດ�ຍິນພຣະອົງເລົ່າເລື່ອງແລະສອນ, ໃຫ�
ພວກເຂົາເຂົ້າໃຈສິ່ງທີ່ພຣະອົງກdາວຢ�າງເລິກເຊິ່ງກວdາ. ເມື່ອເວລາຜdານໄປດົນແລ�ວ, ພຣະອົງໄດ�ກdາວກັບພວກເຂົາວdາ, “ໃຫ�ພວກເຮົາ
ຂeາມໄປອີກຟາກໜຶ່ງ.” ດັ່ງນັ້ນພວກເຂົາຈຶ່ງຢູ�ເທິງເຮືອທີ່ພຣະອົງໄດ�ໃຊ�ເພື່ອສັ່ງສອນ, ແລະເຮືອອື່ນໆກi່ໄດ�ຕິດຕາມໄປໃນທະເລເຊັ່ນ
ກັນ. 
 
ໃນຂະນະທີ່ພວກເຂົາກiາລັງເດີນທາງໄປອີກຟາກໜຶ່ງຂອງທະເລ. ແລ�ວ ກiເກີດພະຍຸໃຫຍd , ພeອມດeວຍທະເລທ່ີປັ່ນປ�ວນ. ຄື້ນໄດ�ຊັດ 
ເຂົ້າເຮືອຈົນເກືອບເຕັມເຮືອ. ມັນເປັນສະຖານະການທີ່ອັນຕະລາຍຫຼາຍ; ເຮືອອາດຈະປີ້ນ ແລະ ຈົມ! ສິ່ງນີ້ ເຮັດໃຫ� ພວກ ສາວົກ 
ຢ�ານກົວ , ດັ່ງນັ້ນພວກເຂົາຈຶ່ງປຸກພຣະເຢຊູຫຼັງຈາກເຮັດວຽກໜັກມາໝົດມື້. ພວກເຂົາ ເວົ້າກັບ ພຣະອົງວdາ, “ອາຈານເອີຍ, ທdານບi່ 
ກັງວົນກdຽວກັບພາຍຸນີ ້ແລະ ຄວາມເປັນໄປໄດ� ທ່ີເຮືອຈະຈົມ ບi?” 
 
ພະເຢຊູນອນຫຼັບສະໜິດ . ເນື່ອງຈາກ ພຣະອົງໄດ�ໃຊ�ເວລາໝົດມື້ໃນການສັ່ງສອນປະຊາຊົນ ແລະ ຮູ�ສຶກເມື່ອຍຫຼາຍ, ພຣະອົງຈຶ່ງບi່
ໄດ�ເປັນຫdວງເປັນໄຍກdຽວກັບພາຍຸເລີຍ. ແຕ� ເມື່ອ ສາວົກຂອງພຣະອົງ ປຸກພຣະອົງ, ພຣະອົງຈຶ່ງລຸກຂຶ້ນ ແລະ ສັ່ງຄື້ນ ແລະ ລົມວdາ, “ 
ຈົ່ງງຽບສະຫງ�ບ! ” ທັນໃດນັ້ນ ພຣະອົງກiກdາວ, ລົມ ກiຢຸດ , ແລະ ທຸກຢ�າງ ກiສະຫງ�ບ ລົງ. ແລ�ວພຣະອົງກiຫັນໄປຫາສາວົກ
ຂອງພຣະອົງ ແລະ ກdາວວdາ, “ເປັນຫຍັງພວກເຈົ້າຈຶ່ງຢ�ານຫຼາຍ ? ພວກເຈົ້າບi່ມີຄວາມເຊື່ອບi ?” 
 
ພວກສາວົກຮູ�ສຶກປະຫຼາດໃຈ ແລະ ງຶດງi້ກັບສິ່ງທີ່ພວກເຂົາຫາກi່ເຫັນ. ພວກເຂົາເວົ້າກັນວdາ, “ທdານນີ້ແມ�ນໃຜກັນແທ� ທ່ີ ແມ�ແຕ�ຄື້ນ 
ແລະ ລົມ ທະເລກiຍັງເຊື່ອຟັງລາວ ?” ເຖິງແມ�ນວdາພວກເຂົາໄດ�ເຫັນພຣະເຢຊູເຮັດ ການອັດສະຈັນອື່ນໆອີກ ຫຼາຍຢ�າງ , ແຕ�ການ
ເຫັນ ຄື້ນ ແລະ ທະເລ ເຊື່ອຟັງ ພຣະອົງນັ້ນ ກi່ເປັນ ເລື່ອງທ່ີໜeາປະຫລາດໃຈແທ�ໆ. ມັນ ເຮັດໃຫ�ພວກເຂົາຮູ� ວdາ ພຣະເຢຊູມີ ອiານາດ 
ເໜືອທiາມະຊາດ . 
 
ພວກ ສາວົກຮູ�ສຶກຢ�ານກົວເມື່ອພວກເຂົາຫລຽວເບິ່ງພາຍ,ຸ ແຕ� ພຣະເຢຊູຢາກໃຫ�ພວກເຂົາໄວ�ວາງໃຈໃນພຣະອົງ, ເພາະພຣະອົງຢູ�ກັບ
ພວກເຂົາໃນເຮືອ. ບາງຄັ້ງພວກເຮົາກi່ປະເຊີນກັບສິ່ງຕdາງໆທ່ີຮູ�ສຶກຄືກັບພາຍຸ. ພວກເຮົາ ອາດຈະຮູ�ສຶກຢ�ານກົວ, ກັງວົນ, ຫືຼ ບi່ແນ�ໃຈ, 
ແຕ�ພຣະເຢຊູຢູ�ກັບພວກເຮົາສະເໝີ. ພວກເຮົາສາມາດໄວ�ວາງໃຈພຣະອົງໄດ�, ບi່ວdາສິ່ງຕdາງໆທ່ີຢູ�ອeອມຮອບພວກເຮົາອາດຈະເບິ່ງຄືວdາ
ໜeາຢ�ານກົວປານໃດກiຕາມ. 
 
ພຣະເຢຊູມີລິດອiານາດເໜືອພາຍຸທຸກຢ�າງໃນຊີວິດ, ແລະ ພຣະອົງຈະປະທານຄວາມສະຫງ�ບສຸກໃຫ�ແກ�ທຸກຄົນທ່ີໄວ�ວາງໃຈໃນພຣະ
ອົງ. 
 
ມາຣະໂກ 4:39 “ ແລ�ວພຣະອົງກiລຸກຂຶ້ນ ແລະ ສັ່ງພາຍຸວdາ, ‘ ຈົ່ງງຽບສະຫງ�ບ !’ ” 
 
 
 
 



4.07 ພຣະເຢຊູເຮັດໃຫ�ພາຍຸສະຫງ�ບລົງ - ຄູ�ມືຄູສອນ 

ມາຣະໂກ 4:35-41 

ເຫດການ ສiາຄັນຕdາງໆ : 
1) ພຣະເຢຊູໄດ�ສອນ ແລະ ເລົ່າເລື່ອງອຸປະມາໃຫ�ຜູ�ຄົນຟັງຕະຫຼອດມື້. ພຣະອົງໄດ�ເລົ່າເລື່ອງຫຼາຍເລື່ອງ. ເດັກນeອຍຮູ�ຢ�າງແນ�ນອນວdາ
ພວກເຮົາຮູ�ສຶກແນວໃດເມື່ອພວກເຮົາຫຍຸ�ງກັບການເຮັດວຽກໝົດມື້! ແລະ ເຈົ້າຮູ�ບi່ວdາພi່ແມ�ຮູ�ສຶກແນວໃດຫັຼງຈາກເຮັດວຽກໜັກມາໝົ
ດມື້ ? ສdວນຫຼາຍແລ�ວ, ເມື່ອບາງຄົນເມື່ອຍຫຼາຍ, ເຂົາເຈົ້າຕeອງການງີບຫັຼບ. 
2) ພະເຍຊູໄດ�ອະທິບາຍເລື່ອງນີ້ໃຫ�ສາວົກຂອງພະອົງຟັງອີກເທ່ືອໜ່ຶງ ໂດຍຊີ້ແຈງລາຍລະອຽດຕdາງໆເພື່ອໃຫ�ເຂົາເຈົ້າເຂົ້າໃຈບົດຮຽນ
ທ່ີມັນໄດ�ສອນ. 
3) ເມື່ອຕອນແລງມາຮອດ, ພວກເຂົາກi່ໄດ�ຂຶ້ນເຮືອລາດຊະວົງ ແລະ ແລ�ນຂeາມທະເລໄປອີກຟາກໜຶ່ງ. ຈາກນັ້ນກi່ມີພາຍຸໃຫຍdເກີດ
ຂຶ້ນ. ເດັກນeອຍ, ພວກເຈົ້າເຄີຍຕົກຢູ�ໃນພາຍຸໃຫຍdບi ? ພວກເຈົ້າເຄີຍເຫັນຝົນຕົກໜັກ ແລະ ລົມແຮງທ່ີໜeາຢ�ານກົວແທ�ໆບi ? 
4) ພະເຍຊູນອນຫລັບຢູ� ແຕ�ພວກສາວົກຍັງຕື່ນຢູ� ແລະ ພວກເຂົາຢ�ານກົວພາຍຸໃຫຍdທ່ີກ າລັງເກີດຂຶ້ນ. 
5) ພຣະເຢຊູຢືນຂຶ້ນແລະສັ່ງ ຄື້ນແລະລົມທະເລ , ແລະພວກມັນກi່ເຊື່ອຟັງພຣະອົງ. ທັນໃດນັ້ນພາຍຸກi່ຢຸດ, ໜeານi້າກi່ສະຫງ�ບ, ແລະ
ລົມກi່ຢຸດພັດ. 
 
ຄiາຖາມ: 
1) ເປັນຫຍັງພະເຍຊູຈຶ່ງເມື່ອຍໃນມື້ນັ້ນ ? 
2) ພະເຍຊູແລະສາວົກຂອງພະອົງລົງເຮືອໄປໃສ ? 
3) ພະເຢຊກູiາລັງເຮັດຫຍັງເມື່ອພາຍຸເລີ່ມພັດແຮງ ? 
4) ຜູ�ຕິດຕາມຮູ�ສຶກແນວໃດເມື່ອມີພາຍຸເກີດຂຶ້ນ ? 
5) ຫັຼງຈາກທ່ີພະເຢຊູໄດ�ເຮັດໃຫ�ພາຍຸສະຫງ�ບລົງ ພວກສາວົກຮູ�ສຶກແນວໃດ ? 
 
ຄiາຕອບ: 
1) ພະເຍຊູຮູ�ສຶກເມື່ອຍເພາະພະອົງໄດ�ສອນແລະເລົ່າເລື່ອງໃຫ�ປະຊາຊົນຟັງໝົດມື.້ 
2) ພວກເຂົາກ າລັງເດີນທາງຂeາມໄປອີກຟາກໜ່ຶງຂອງທະເລສາບ. 
3) ພະເຍຊູກ າລັງນອນຫັຼບຢູ�. 
4) ຜູ�ຕິດຕາມຮູ�ສຶກຕົກໃຈ ແລະ ຢ�ານກົວຫຼາຍ. 
5) ພວກສາວົກຮູ�ສຶກປະຫຼາດໃຈ ແລະ ເຕັມໄປດeວຍຄວາມຢ�ານຢ າ ເພາະວdາແມ�ນແຕ�ລົມ, ຄື້ນ, ແລະ ທiາມະຊາດທັງໝົດກiຟັງ ແລະ 
ເຊື່ອຟັງພຣະເຢຊ.ູ 
 
ພຣະເຢຊູຢູ�ກັບສາວົກຂອງພຣະອົງໃນເຮືອເມື່ອມີພາຍຸໃຫຍdເກີດຂຶ້ນ. ພວກສາວົກເຕັມໄປດeວຍຄວາມຢ�ານກົວ, ແຕ�ພຣະເຢຊູໄດ�ສັ່ງ 
ຄື້ນແລະທະເລ , ແລະພວກມັນເຊື່ອຟັງພຣະອົງ, ແລະພາຍຸກi່ສະຫງ�ບລົງ. ພຣະເຢຊູໄດ�ສະແດງໃຫ�ເຫັນລິດອiານາດຂອງພຣະອົງເໜືອ
ທiາມະຊາດແລະພາຍຸທຸກປະເພດ. ເມື່ອເຮົາຢ�ານກົວ, ເຮົາສາມາດໄວ�ວາງໃຈໃນພຣະເຢຊູໄດ�ເພາະວdາພຣະອົງຢູ�ກັບເຮົາ, ແລະພຣະອົງ
ຍິ່ງໃຫຍdກວdາທຸກສິ່ງທ່ີພວກເຮົາປະເຊີນຢູ�ສະເໝີ. 
 
ພຣະເຢຊູມີລິດອiານາດເໜືອພາຍຸທຸກຢ�າງໃນຊີວິດ, ແລະ ພຣະອົງຈະປະທານຄວາມສະຫງ�ບສຸກໃຫ�ແກ�ທຸກຄົນທ່ີໄວ�ວາງໃຈໃນພຣະ
ອົງ. 
 
ມາຣະໂກ 4:39 “ ແລ�ວພຣະອົງກiລຸກຂຶ້ນ ແລະ ສັ່ງພາຍຸວdາ, ‘ ຈົ່ງງຽບສະຫງ�ບ !’ ” 



 

 

 

 

 

 

 

 


